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Verso una teoria della schizofrenia * comumcazmne, psicoterapia, ps:chlatrla e psmanallsl Ora

... generali di una . teoria gggluomm £ na,t;,u{m_ﬂdclla schm%.m
_frenia, basata sulla comumcamone, questo articolo costi-
tuisce wia Tetrzione préfifiinare sulle nostre ricerche, che

$ono tuttora in corso.

La schizofrenia - per i problemi legati alla sua na-
tura, eziologia e terapiaz - rimane una delle malattic
mentali pitt sconcertanti: La terapia della schizofrenia

— guLmenmbmmmMmmume: o
Jnicaziene.—e-pill_precisamente sulla Teoria dei Ti-
pi logici. Sulla base di questa teoria e dalf’osservazio- ]
ne di pazienti schizofrenici, viene ricavata la descri- ﬂ

deducono le condizioni necessaric per il suo presentar-
Ch1 si trova in tale situaziene, comunque si com-
pom, oon pud farcela’. Si avanza Vipotesi che chi
“viene a’ trovarsi.in.un doppm vineolo possa manife-
_stare. sintomi.- schizofrenici, .$i discute come e perché
un doppio vincolo pessa insorgere in una. certa situa-
: Zioche famlllare, ¢ si forniscono esempi traiti da ddll
chmcn e_sperimentali,

+.La nostra impostazione & basata su quella parte della

teona della comumcazlone "¢l Riisgell ¢hizmd Teoria dei
_'i,L,a. ms,lks;emal: questa. teotia. & C,hﬁ,f.:SlSl-ﬁw

d:sconngu it tra una classe e i suoi elementi. La

Jasse non pud essere un elemento di 86 stessa, e d'altra

‘parte uno degli elementi non pud essere la classe, p01ché

- 11 termine usato per la classe & di un livello di astrazione
diverso. d.l un diverso tipo Ioglco} rispetto ai termini -

Questa & una relazione ! su un progetto di ricerca, nel

zione di una situazione detta. < doppio.vincole s, e si LA TEORIA DELLA COMUNICAZIONE GOME BASE ’I/

corso del quale & stata formulata € controllata una vasta
e sistematica teoria circa la natura, eziologia e terapia
della schizofrenia. La nostra ricerca in questo campo si
& svolta mediante I'analisi di una molteplice quantita di
dati e di idee, e ciascunc di noi ha contribuito secondo
le sue diverse esperienze in antropologia, analisi della

nsati per-gli elemenuj Per quanto nella logica formale’

hl tenti di conservare tale discontinuita 4ra una classe e i

suol elementt, E—: nostra opinione che, v1ceversa, nella p51-v

-cologia della comunicazione reale, questa discontinuita sia

continuamente e inevitabilmente trasgredita,? e che a prio- |

yri d si debba aspettare l'insorgere di una patologia nel-

Lo

T T'organismo umano qualora questa trasgressione assuma ﬁ 1‘

* Questo articolo di Gregory Batesom, Don D. Jackson, Jay Haley e
John H. Weakland & qui rlslalnpato da « Behavioral Science »,
(1956), pp. 251-64, per concessione di « Behavioral Science s.

1. L'articolo prende le mossc da ipotesi sviluppate per la prima
volta in un progetto di ricerca finanziato dalla Rockefeller Founda-
tion dal 1952 al 1954, amministrato dal Department of Sociology and
Anthropology della Stanford University e diretto da Gregory Ba-
, teson, Dal 1954 il progetto ¢ stato continuate col finanziamento del]a
; Josmh Maa', ]1 roundanon 3 aley. ai-deve l'aver ricono

dmmummare i tipi. lgg;g& mncg[_tqcﬂ_‘pm mluppato da Bateson, il
" quale vi aggiunse_lidea ch¢ i .sintomi € "Ieuélog'ﬁ ‘Potrebhern cs- -

- sere desciitti formalmente in termini di un "ipotesi di deppio vince-
t <3, Llipotesi fu comunicata z D.D. Jackson, ¢ si vide che collimiva
con le sue idee sull’omeostasi familiare. Da allora il dottor Jackson ha
collaborato strettamente al progetto. Lo studio delle analogie forma-
Li tra I'ipnesi ¢ Ia schizofrenia ¢ dovute a John H, Weakland e a
Jay Haley.

; certi caratteri formali nell’ambito della comunicazione tra

dre e ﬁgho Sosterremo la tesi che questa patologla si
accompagm, nella sua forma estrema, a sintomi le cui ca-
" ratteristiche formali dovrebbero indurci a classificarla co-
me una schizofrenia.

~Fseripi di come gli esseri umani gestiscono atti di comu-

. nicazione in cui interviene una pluralitd di tipi logici
si possono ricavare dalle seguenti aree.

1. Uso dz vari, moduli comunicetiol nella comunicazione

2. AN, Whitehead e B. Russell, Principia Mathewmatica, cit.

3. Vedi sopra il saggio « Una teoria del gioco o della fantasia»,
pp. 216-235,
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umang. Esempi sone il giece: il non-gioco, la fantasia, il

_.sacramento, la metafora, ecc. Anche tra i mammiferi infe-

riori si osserva uno scamblo di segnali che quahﬁcano un
certo comportamen cativo come g:oco eccd 7
uesn segnah ono di un tipo ”Iogmo pu‘l

elevato dei

sificazione & ancora assai €5iguo. € per comunicare quesn
contrassegni, molto astratti ma d’importanza vitale, ci ser-
viamo per lo pidt di mezzi non verbali, come lattcggta—
mento, il

3 Umorismo., mbra trattarsi di un metodo per inda-

'gare-sut-temi impliciti nel pensiero o in una relazione; il

metodo dmdagme comporta I'uso di ;nessagg1 carattenz—
zati da una condensazione di tlpl 10g1c1 o di modi co-
municativi. Cost, ad esempio, si compie una scoperta quan-
do diviene chiaro a un tratto che un messaggio non aveva
solo un senso metaforico ma anche uno pilt letterale, o
viceversa. In zltre parole, il momento esplosivo dell'umo-
rismo giunge quando il contrassegno del modo subisce
una dissoluzione e una nuova sintesi. Di solito la battuta
umoristica costringe a una rivalutazione di precedenti se.
gnali che attribuivanc a certi messaggi un modo parti-
colare (per escmpio letterale, o fantastico). Cid ha il sin-
golare effetto di assegnare un modo a quei segnali che
prima erano nella situazione corrispondente a quel tipo

logico superiore che classifica i modi.

Sh Falszﬁca;wne det segzwl: che zdentzﬁcana H modt
Gli esseri umani possono falsihcare i segnali che identifi-
cano i modi; si hanno cosi la risata artificiale, la simu-
lazione interessata di amicizia, I'inganno, la presa in giro,
ecc. Falsificazioni simili sono state osservate presso i mam-
miferi® Presso gli uomini ci s'imbatte in uno strano feno-

4. Esiste un film preparato nell’ambito di questo progetto di ricer-
: The Nature of Play, Part I, River Otters.

5. G.R. Carpenter, 4 Field Study of the Behavior and Sociel Rela-

~cheClassificano. Tra gli esseii wmani,
. Quest ‘operazione di inquadrare e contrassegnare messaggi

¢ azioni significative raggiunge una complessita notevole;
" d’altra parte, il vocabolario che possediamo. per. tale clas- "

sto, 1'espressione del volto, il tono e il contesto.'

[

I
i
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meno: la falsificazione inconscia di questi segnali. Essa
pud avvenire all'interno dell'io (il soggetto pud nascon-
dere a se stesso Ia sua reale ostilitd sotto le dpparenze di
un- gioco metaforico) ovvero pud presentarsi come una
falmﬁcazmne 1ncansc1a, da parte del soggetto, della com-

care i m0d1 Cost il soggetto yub -P

mmmm effetti, la magg;or p:irte degh errorx

di autoriferimento Hentrang. jn questa, catcgoria.
4. Apprendimeniol 11 livello piti semplice di questo fe-

_ndmeno & esemplificato da una situazione in cui il soggetto

riceve un messaggio e agisce in modo a esso conseguente:
« Udii I'orologio battere, e capii che era 'ora del pranzo;
percid andai a tavola ». Nelle esperienze di apprendimen-
to, sequenze di eventi di questo tipo sono osservate dallo
sperimentatore e trattate di solito come un solo messaggio
di tipo superiore. La sequenza: salivazione del cane tra il
suono del campanello e la carne & accettata dallo speri-
mentatore come un messaggio che indica: «Il cane ha
appreso che il campanello significa carne ». Ma la gerar- -
chia dei tipi implicati non termina qui, pmché il soggetto
dell’esperimento: pud acquisire upa maggior ablhté nel‘
. Yapprendere:, puo apprendere ad apprendere“s e non &
1nconcep1blle che negli esseri umani si possano presentare
lwelh di apprendimento ancora piu elevati.
Livelli, multipli di apprendimento e tipologia logica
del ssgn%S: tratta di due insiemi inseparabili di feno-
meni, poiché la_ capacita di gestire tipi multipli di segnali:
& essa stessa un’abilith appmm ¢ pertanto ¢ funzione dei
livelli’ Taultipli di apprendimento. . ...
Secondo la nostra ipotesi, il termmﬂunnone dell ego

(nell’accezione adottata quando si dice che lo schizofrenico

tions of Howling Monkeys, in « Comp. Psychol. Monogr.», 1034,
n. 10, pp. 1-168; e anche K. Lorenz, L'anello di Re Salomone. cit.

6. Vedi sopra il sapgio «La pianificazione sociale e il concelto di
deuterc-apprendimento », pp, 195-215; anche HF. Harlow, The For-

. mation of Learning Sets, in « Psychol, Review », 1949, 56, pp. 51-

65; e C.L. Hull, et al., Mathematico-deductive Theery of Rote Learn-
ing, New Haven, Yale University Press, 1940,
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ha una «debole funzione dell'ego ») & precisamente il
Al processo di discriminazione ira modi comunicalivi allin-
[ terno dellio, ovvero trg lio e gh altri. Lo schizofrenico
‘manifesta debolezza in tre campi di tale funzione:. a) ha
difficoltd nell’assegnare il corretto modo comunicativo ai
messaggi che riceve dagli altri; b) ha difficoltd nell’asse-
gnare il corretto modo comunicativo ai messaggi, ver-
bali e non verbali, che egli stesso esprime o emette; ¢) ha
__difficoltd nell’assegnare il corretto mode comunicativo ai
suoi stessi pensieri, sensazioni e percezioni.

A questo punto & opportuno confrontare cid che si &
detto nel precedente capoverso con 'impostazione data da
von Domarus.? alla descrizione sistematica dell’espressione
- -schizofrenica. Egli avanza 1’1pote51 che i messaggi (e il
-~ pensiero) dello.. schizofrenico. siana..aberranti-nella loro.-
struttura sillogistica. Secondo questa teoria, in luoga delle
strutture che derivano dal sillogismo in Barbarg, lg schi-
__zofrenico_ impiega strutture che identificano. Lpr.edlcatl.
“Ecco un esempio di tali sillogismi distorti:

Gli uomini sono mortali
L'erba & mortale
Gli uomini sono erba.

Ma, a nostro modo di vedere, la formulazione di von
Domarus & soltanto un modo pit preciso (e percu‘) valida)
di dire che l’espressmne schizofrenica ha un ricco conte-
nuto metaforico. Con questa asserzione generale siamo
- d'accordo. Tuttavia bisogna osservare che la metafora &
| uno strumento indispensabile del pensiero e dell’espres-
sione, una caratteristica di_ogni comunicazione umana,
- anche di quella scientifica: dopo tutto, i modelli concet-
tuali della cibernetica e le teorie psicoanalitiche.dell’ener-
i sono- soltante metafore . dotate di-contrassegmno. La .

rticolaritd dello schizofrenico non & quella di u -;
tafore, ma quella di usare metafore senza contrassegno,s i

egli trova particolari AiMcos el uss tet segnali di qiiel-

7. E. von Domarus, « The Specific Laws of Logic in Schizophrenia s,
-in Language and Thought in Schizophrenia, a cura di J.8. Kasanin,
Berkeley, University of California Press, 1944.
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la classe i cui elementi assegnano tipi logici ad altri
segnali.

Se il nostro compendio formale della sintomatologia &
corretto, € se la schizofrenia della nostra ipotesi & essen-
zialmente il risultato di un'interazione familiare, dovrebbe
esser possibile giungere a priori a una descrizione formale
di quclie sequenze di esperienze che provocherebbero tale
sintomatologia, Cid che si conosce della teoria dell’apprcri'—‘r
dimento si combina col fatto evidente che gli uomini si

servono del contesto come di una guida per dlscrlmmare

tra i modi. Pertanto dobbiamo andare in cerca non di ; P

un’esperienza traumatica specifica nell’'eziologia infantile, »
ma piuttosto di strutture di sequenze caratteristiche; il
' carattere specifico che stiamo cercando deviessere situato
a un livello astratto o formale. Le sequenze devono pos-
sedere la caratteristica che da esse il paziente venga via
via assumendo le abitudini mentali che sono esemplificate

nella comumcazmne schizofrenica, Detto altrimenti, i

pazeente deve vivere in un universo in cui le sequénze di
i Ceventi SIHD AT T e AGTATR COTHIIEale BaR....
canvenzionall siano in qualche modo apprepriate.J.ipo-
T‘tem esplicativa che offriamo & che sequenze di guesto tipo
. nell'esperienza esterna del paziente siano responsabili dei
! conflitti interni della tipologia logica. Per siffatte sequen-

ze irresolubili di espenenze, useremo il termine « doppio
vincolo ».

1. DOPPIO VINCOLO-

Gli ingredienti necessari per una situazione di.doppio. .

vincolo, secondo noi, sono:

1. Due o pin Msorﬁ.ﬂ Una di queste persone sara indi-
cata, per chiarezza e sémptlicitd di definizione, come la
« vittima ». Non supportemo che il doppio vincolo sia

SNz altro mflitto dalla sala madrekmd_chﬁpoﬁia prancarlo '

14 madre o da sola o in qualche modo insieme col padre
o coi fl"dt(.“l
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L2 F Ripetizione dell esperienia, Noi supponiamo che il

doppio vincolo sia un tema ricorrente nell’esperienza della
vittima; la nostra ipotesi non contempla un'esperienza
traumatica isolata, ma pinttosto una ripetizione dell’espe-
rienza, talché la struttura di doppio vincolo diviene og-
getto di attesa abituale.
3. Un mgzunzzone pnmarza negat;gae. Questa pud assu-
migre g delle due forme ségiienti: a) « Non fare cosl e
cosl, altrimenti ti punird », oppure b): « Se non farai cosi
e cosi, ti punird ». Scegliamo qui un contesto di appren-
dimento basato sull'evitare una punizione piuttosto che
un contesto imperniato sulla ricerca di un premio. Forse
non vi & alcan motivo formale per questa scelta. Supponia-
mo che ld punizione possa consistere nella negazione del-
l'affetto, o in una manifestazione di odio o di collera, op-
pure (ed & la forma pil tremenda) in quella sorta di ab-
bandono che deriva dalla manifestazione di assoluta im-
potenza da parte del genitore.®

&‘Unmﬁn ] condarig. in conflitto mn la_prima

e, come la_prima.sosienyte de

Questa mgmnzlone secondaria & pitt difficile da descriversi
che la primaria, per due ragioni. In primo Iuogo, l’mgmn-

zione secondaria ¢ di solito comunicata al ba?n"Ei“ﬁb con

T 1 T it

mezzi non verbali: Tatteggiamento, i gesto, il tono della’
voce, an' azione s1gmﬁcat1va, le implicazioni celate in un..
commento verbale; tutto.cid pud essere usato per trasmet-

"tere quésto messaggio pit astratto. In secondo luggo, I'in-
»grunnonc secondaria pud nferlrsu a qualunque elemento
~.del divieto primario, € pud

“varieta di. espressioni verbali; ad esempio: « Non consi-

" derare cid come una punizione »; « Non considerarmi co-

me un castigatore »; « Non sottostare ai miei divietis;

« Non pensare a cid che non devi fare »; « Non mettere in

dubbio il mio amore, del quale il divieto primario ¢ (o

& Stiamo ora affinando il nostro concetto di punizione. Ci sembra
che esso coinvolga l'esperienza percettiva in una maniera che non
pud cssere contenuta nella nozione i tauma

bumzwm o da sqgnalzmche mmaccmnolammﬂmmu__

qumdl assumere una grande ,
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non ¢} un esempio »; € cosi via. Quando poi il doppio
vincolo & 1mpost0 non da un individuo, ma da due, sono
possibili” aftrl esempl, ‘cosi un genitore pud negare a un

3

male forse non & necessario elencare questa ingiunzione
separatamente, poiché il rinforzo agli altri due livelli im-
plica una minaccia alla sopravvivenza, e, se i doppi vincoli
sono imposti durante ['infanzia, & chiaro (hhemrion ¢ pos-

sibilita di scampo. Sembra tuttavia che in certi casi la fuga
sia resa impossibile da certi espedienti che non sono pura-
mente negativi, per esempio volubili promesse damore,
¢ cose del genere.

6. Infine, guando la.vittima.abbia.ormai-appreso.a per-

+.cepirg il suo. universc.sotta. langplazione. del.doppio. vin- |
" colo..non.£.pill.necessario che intervengano tutti gli in-

gjred1enu._ Quasi ogni

D

_vj_m:olo

orzione. di una. sequenza di doppio
sufficiente a scatenare panico o rabbia.

struttura. delle ingiunzioni contrastanti pud esser - creata
' _Eersm()“ da voci alIucmatorle LA

EFFETTI DEL DOPPIO VINCOLO

Nel buddismo Zen si persegue lo scopo di raggiungere
:I'tlluminazione, che il maestro Zen tenta in vari modi di
“indurre nel suo discepolo. Ad esempio, il maestro alza
-un bastone sulla testa del discepolo, e gli dice con tono

minaccioso: « Se tu dici che questo bastone & reale, ti
colpisco. Se tu dici che questo bastone non ¢ reale, ti col-
pisco. Se non dici nulla, ti colpisco ». A noi sembra che lo
schizofrenico si trovi continuamente nella stessa situazione
del discepolo, ma invece di raggiungere l'illuminazione,

9. J. Pereeval, 4 Narrative of the Treatment Experienced by a
Gentleman During a Stale of Mental Derangement, Designed (o Ex-
plain fhe Causes and Nature of Insanity, ete, London, Effingham
Wilsan, 1836 e 1840. (Si veda il punto 1961a della bibliografia).

I PUNTS di Vista' for-"""
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. egli raggiunge piuttosto qualcosa di simile al disorienta-
mento, Il discepolo Zen potrebbe anche stendere il braccio
e strappare il bastone al maestro (il quale potrebbe accet-
tare questa risposta), ma allo schizofrenico questa scelta &
preclusa, poiché per lui il rapporto con la madre & impor-
tante, e inolire gli scopi e la consapevolezza della madre
non assomigliano a quelli del maestro.

Noi avanziamo lipotesi che, ogni volta che un indivi-
duo si'trova in una situazione di doppio vincolo, la sua®
capacitd di discriminazione fra tipi logici subisca un col-’
lasso. Le caratteristiche generali di questa situazione sono
le seguenti' o )

1. L'individuo & coinvolto in un rapporto intenso, cio¢
un rapporto in cui egli sente che & d’importanza vitale
saper distinguere con precisione il genere del messaggio
.che gli viene comunicate, in modo da poter rispondere
‘in modo appropriato.

. 2. E, inoltre, I'individuo si trova prigioniero di una si-
tuazione in cui I'altra persona che partecipa al rapporto
emette allo stesso tempo messaggi di due ordini, uno dei
quali nega I'altro. ' '

8. E, infine, I'individuo & incapace di analizzare i mes-
saggi che venigono emessi, al fine di migliorare Ia sva capa-
cith di discriminare a quale ordine di messaggio debba
rispondere; cioé egli non & in grado di produrre un enun-
. ciato metacomunicativo.

Abbiamo avanzato Iipotesi che questo sia il genere di

" situazione esistente tra il preschizofrenico e sua madre;

“tuttavia & una situazione che st presenta anche nei rap-
porti normali. Quando una persona resta intrappolata in
una situazione di doppio vincolo, avrd reazioni di tipo
difensivo, simili a quelle dello schizofrenico. Un individuo
prenderd per Jetterale un’asserzione metaforica, qualora
si trovi in una situazione che lo costringe a rispondere,
quando si trovi di fronte a messaggi contraddittori e quan-
do non sia in grado di analizzare le contraddizioni. Ad
esempio, un giorno un impiegato se ne andd a casa du-
rante U'orario d’ufficio, € a un amico che gli aveva telefo-
nato, chiedendogli in tono scherzoso: « Be', che stai facen-

i

_ puntamento, ma allo stesso tempo pud avere deéi dubbi. |
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do lif » rispose: « Sto parlando con te ». La risposta fu
letterale, perché I'impiegato si trovava di fronte a un mes-
saggio con cui gli si chiedeva che cosa facesse a casa quan-
do si sarebbe dovuto trovare in ufficio, ma che allo stesso
tempo negava questa domanda per il modo in cui era
formulato (poiché il collega capiva che in {fondo non erano
affari suoi, aveva parlato metaforicamente). 1l rapporto
era abbastanza intenso da rendere la vittima incerta sul
modo in cui l'informazione sarcbbe stata usata, e percid
la risposta fu letterale. Cid rappresenta una caratteristica
di chiunque si senta al centro dell’attenzione, come dimo-
strano le risposte accuratamente letterali dei testimoni in-
terrogati in tribunale; lo schizofrenico si sente sempre cosi
acutamente esposto all'attenzione altrui, da dare abitual-
mente risposte letterali, con insistenza difensiva, quando
cié ¢ affatto fuori posto, per esempio quando qualcuno
sta scherzando.

Inoltre gli schizofrenici confondono il letterale € il me-]
taforico nei loro stessi messaggii qualora si sentano premg

in un dopp1o vincolo, Ad esempio, un_paziente pud desi— \‘¥

derare di criticare il medlco, che & giunto tardi a un ap-

sul significato di questo ritardo, specialmente se il medico
ha prevenuto la reazione del paziente e si & scusato per
P'accaduto. 1l paziente non pud dire: « Perché questo ri-
tardo? E forse perché oggi non voleva vedermi? », poiché
questa sarebbe un’accusa; e quindi ricorre a un enunciato
metaforico, Allora, magari, dice: « Conoscevo un tizie che
un giorno perse il battello; si chiamava Sam, e il battello
quasi affondé..., ecc. ». Cosl egli elabora un racconto me-
taforico, in cui il medico pud cogliere oppure no un com-
mento sul suo ritardo. La comoditi di usare una metafora
¢ che si lascia al medico (o alla madre) la decisione di”
vedere nell'enunciato un’accusa, oppure di ignorarla. Se
il medico dovesse decidere di accettare I'accusa contenuta
nella metafora, il paziente potrebbe accettare come meta-
forica la storia che ha inventato su Sam; mentre se il
medico osservasse che la storia di Sam non ha l'aria di
essere vera — € cid per evitare 1'accusa che vi & contenuta -
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il paziente potrebbe insistere sull'esistenza reale di- un

‘tizio chiamato Sam. In quanto risposta a una situazione
di dopp10 vincolo, il ricorso a un enunciate metaforico .
ha sicurezza; d’ a_lt_ra _parte, esso 1mpedm:e anche al pazwnte .

di formulare. l'accusa-che vuol pronunciare-Fattavia, in-
vece di chiarire 1z sua accusa indicando che si tratta di
una metafora, sembra che il paziente schizofrenico tenti di
chiarire che si tratta di una metafora rendendola pin

‘fantastica. Cosi, se il medico trascurasse I'accusa contenuta
nella storia di Sam, lo schizofrenico potrebbe inventare

un racconto su un viaggio in astronave verso Marte allo

scopo di far intendere la sua accusa. L'indicazione che 3

tratta di un’asserzione metaforica ¢ contenuta nell’aspetto |

f fantastlco della metafora, e non nei segnah che ab1tua1

tratta appunto di una metafora.

Per la vittima di un doppio vincolo, non solo & pil
salutare ricorrere a un ordine metaforico di messaggio, ma
in una situazione insostenibile & meglic cambiare e diven-
tare un altro, oppure spostarsi e sostencre di essere al-
trove. Con cid il doppio vincolo non pué agire sulla vit-
tima, dal momento che si tratta di un’altra persona, e
inoltre si trova in un altro posto. In altre parole, gli enun-
ciati che dimostrano il disorientamento del paziente pos-
5009 essere interpretati come .mezzi di difess” tontro la
situazione in cui egli si trova. La cosa diviene patologica

quando ia vietima stessa o mon si rende conto che le sue
' risposte sono metaforiche o non & in grado di dirlo: per
" riconoscere di aver parlato in senso metaforico, egli do-
; vrebbe esser conscio di essersi difeso, e quindi di aver te-
: muto Uinterlocutore. Tale consapevolezza sarebbe per-lui

un'imputazione contro l'altro e provocherebbe quindi un

disastro.

Se un individuo ha trascorso la vita in un rapporte di
doppio vincolo del tipo qui descritto, 1 suoi rapporti con
gli altri dopo una crisi psicotica dovrebbero possedere
una struttura sistematica. In primo luogo costui non use-
rebbe quei segnali che, presso gli individui normali, ac-
compagnano i messaggi per indicare cosa si intende dire;
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ciot il suo sistema metacomunicativo .(le comunicazioni

_sulla_comunicazione) si sarebbe guastato, ed. egh non
Sdprebbe specificare il genere dei messaggi. Se qualcuno
gli chiedesse: « Che cosa ti piacerebbe fare oggi? » egli

non sarebbe in grado di stabilire con certezza, dal contesto,

dal tono di voce o dai gesti, se lo si sta biasimando per
quello che ha fatto il giorno prima, o se gli si sta facendo

una proposta erotica, o se la domanda ¢ semplicemente
quella che & Data guesta incapacita. di. gindicare.con pre-
cisione c¢id che gli altri 1ntendono veramente, € data la

sua esagerata pregecupazione per Ie vere intenzioni, T'in-
" “dividuo potrebbe difendersi adottando una o pill tra di-

Verse aIternatw% Ad esempio, potrebbe ritenere che die-

A

o ognt frase ci fosse un significato recondito pregiudi-

zievole al suo benessere; di conseguenza manifesterebbe
un'eccessiva preoccupazione per i significati nascostiy e

. sarebbe deciso a dimostrare di non poter essere ingannato

da nessuno (come & stato per tutta la vita). Se sceglie
quest’alternativa, la vittima sar sempre alla ricerca di

significati reconditi in cid che la gente dice e negli eventi -

casuali intorno a lui, € acquisird un carattere tipicamente
sospettoso e diffidente.

Potrebbe scegliere. un'altra alternativa,. ¢.4endere ad ac-

cettare alla Jettera tutto cid che gli viene.detto; quando

il tono o 1attegg1amento o il contesto contraddicono le
parole degli interlocutori, la vittima potrebbe creavsi I'abi-
tudine di non prendere sul serio questi messaggi metaco-
municativi. Rinuncerebbe al tentativo di discriminare
tra i vari livelli di messaggio, ¢ con51dererebbe tutti i
messaggt insignificanti o risibili.

Se poi non diventasse sospettoso nei confronti dei mes-
saggi metacomunicativi, e non tentasse di prenderli in

ridere, la vittima potrebbe anche decidere di tentare di -

ignorarli, Come conscguenza, sarebbe per lui necessario

.vedére ¢ udire sempre mene di cié che si svolge intorno

a lui, e dovrebbe far di tutto per evitare di provocare una
risposta da parte dell'ambiente; egli tenterebbe di disto-
gliere il suo interesse dal mondo esterno e di concentrarlo
sui suoi processi interni e, di conseguenza, darebbe I'im-
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. pressione di un individuo riservato o addirittura muto.

..Cid che abbiamo detto & un. modo d1verso dl espnmere
11 fatto che, se un individuo non. sa di che. gcnere sia un
messaggio, pud difendersi con atteggiamenti che sono stati

P ——

A T

4 tre alternative non sono.le uniche pOSSl .ma la cosa
importante ¢ che tale individuo non ¢ in grado disceglie-
e I'alternativa che lo aiuterebbe 2 scoprire il significato
* dei messaggi altrui, e questi messaggi non ¢ in grado di
discuterli senza un aiuto cospicuo. Senza questa capacita,
fin essere umano & come un qualunque sistema autocor-

Jrettore nel quale si sia guastato il regolatore: gsso entra

- in una spirale perenne, ma sempre sistematica, di distor-
- sioni.

DESCRIZIONE DELLA SITUAZIONE FAMILIARE

La possibilita teorica di situazioni di doppio vincolo ci

spinse a ricercare sequenze comunicative siffatte nei pa-
zienti schizofrenici e nelle loro situazioni familiari. A que-
sto scopo studiammo rapporti scritti e verbali di psicote-
rapeuti che avevano curato assiduamente tali pazienti;
studiammo registrazioni su nastro di sedute psicoterapi-
che di pazienti nostri e altrui; conversammo con genitori
di schizofrenici, registrando tutto su nastro; facemmo par-
tecipare due madri € un padre a un’intensa cura. psico-
terapica; infine avemmo colloqui - registrati su nastro -
con genitori e pazienti congiuntamente,
+ Sulla base di questi dati, abbiamo formulato un’ipotesi
‘sulle situazioni familiari che da ultimo sfociano nell'in-
“sorgere della schizofrenia in un individuo. Quest'ipotesi
non & stata verificata con metodi statistici; in essa si sce-
glie e si mette in evidenza una classe piuttosto semplice
di fenomeni d’'interazione, € non si tenta di descrivere in
modo esauriente l'eccezionale complessitd di una situazio-
ne familiare.

Avanziamo I'ipotesi che nella situazione familiare dello

descritti come paranoici, ebefrenici o catatonici. Queste”

£ oy

j

R e
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schizofrenico si ritrovino le seguenti caratteristiche gene-
rali:

1. Un bambino, la cui madre si ritrae e diviene ansiosa

se egli reagisce come se lei fosse una madre affettuosa;

cioé ['esistenza stessa del bambino ha per la madre un si-
gnificato speciale, che provoca la sua ansia e la sua ostilitd .

quando vi sia il rischio di un contatto intimo col bambino.
2. Una madre, per cui i sentimenti di ansia e di ostilith
nei confronti del bambino non sone accettabili, e che

cerca percid di ncgarli manifestando una condotta aper-;

tamente affettuosa per indurre jl fighio a trattarla come
una madre affettvosa, ritraendosi da lui in caso contrario.
Una ‘condotta affettuosa’ non implica necessariamente
I “affetto ’; essa per esempio puéd esplicarsi nelle forme df
fare la cosa giusta, istillare la *bontd’, e cosl via. i

3. La mancanza in famiglia di una persona, ad esempio;
un padre forte e perspicace, capace di intervenire nei rap- §
porti tra madre e figlio per sostenere guest'ultimo d[ i

fronte alle contraddizioni esistenti,

Dal momento che questa ¢ una descrizione formale, non
c’interessano in modo particolare i motivi per cui la ma-
drc ha questi sentimenti verso il figlio, tuttavia possiamo
individuarne alcuni: pud darsi che il semplice fatto di
avere un bambino la renda ansiosa per sé e per i rapporti
con la sua famiglia; oppure pud avere importanza, per lei,
che 1l figlio sia un maschio o una femmina, o che il bam-
bine sit nato lo stesso giorno di un suo fratello;® oppure
la posizionc che il figlio occupa nella famiglia rispetto ai
fratelli pud essere la stessa che lei occupava nella sua; ov-
vero il bambino pud avere per lei un significato partico-
lare dovuto ad altre cause, legate ai suoi problemi emotivi.

Data una situazione con queste caratteristiche, avanzia-
mo lipotesi che la madre di uno schizofrénico esprima

—

contemporaneamente almeno due ordini di messaggi. (In

questa presentazione ci limiteremo per semplicitd a con-
siderare due ordini). Questi possono esscre descritti gros-

1. J.R. Hx[qard Anniversary Reactions in Parents Precipitated by
Children, in « Psychiatry », 1053, 16, pp. 75-80.
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so modo come sepue:
_gamento, c i

a) comportamento ostlle&o di

;b miletto sunulato, o comport:
tivante, che viene stimolato, quande il bambmo rqu}scc
al suo comportamento ostile e di rlplegament

modo di negare tale ripiegamento. 11 problema dEl].d ‘ma-

dre ¢ qucllo di regolare la sua ansietd regolando la vici-
nanza ¢ la distanza che la separano dal bambino. In altre
parole, sc la m'idre comincia a sentirsi affezionata e vicina
al Tiglio, comincia anche a sentirsi in pericolo, e deve ri-
trarsi da Tui; ma ella non pud accettare questo atto di
ostilitd e, per negarlo, deve simulare affetto ¢ propensione
per il bambino. 11 punto importantc ¢ che il comporta-
mento affettuoso della madre & un commento al suo com-
portamento ostile (dal momento che ne & una compensa-
zione) e di conseguenza appartiene a un diverso ordine di
messaggi rispetto al comportamento ostile: & cio¢ un mes-
sagglo su una sequenza di messaggi. Eppure, per la sua
natura, esso nega l'esistenza dei messaggi cui si rlferlsce,
“clo¢ del ripicgamento ostile.

La madre usa le reazioni del hambina. per confermare

ehaﬁmﬂé’?‘d}ﬁb‘ rt: ento é affettuoso, ¢.dal momento che

~.tale comportamento aff_e_ttuoso ¢ simulato, 1] bambino vie-

yne posto nella condizione di non_ dover mterpretare con_.

] {preasnone le comumcazmm della madref se le sue reIa-

.Lzioni con

tima debbono essere mantenute, In al-

. tre pdl‘OlL‘, il bambino non deve discrlmmare con preci-

sione tra diversi ordini di messaggi; in questo caso parti-
colare, non deve cogliere la differenza tra l'espressione di
sentimenti simulati (un tipo logico) e di sentimenti reali

. {un diverso tipo_logico). mNewconsegue che il bambino

%.deve sistématicamente d1storcere la sua perceznone dei’

segnah metacom i Ade esempio, s¢ la thidre comin-
cia a provare ostilith (o affetto) per il figlio e contempo-
raneamente siosente spinta a ritrarsi da lui, potrebbe dir-
gli: « Va’ a dormire, sci stanco ¢ voglio che ti riposi ».
Questa frase apertamente affettuosa tende a negare un
sentimento che potrebbe esscre espresso con queste parole:
« Va' fuori dai piedi, perché sono stufa di te ». Sc il bam-
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__blIlD 1nterpretasse correttamente i segnah metacomuni-

cativi, dovrebbe fare i conti col fatto che 12 madre non”

desidera averlo.vicino e per di piti lo sta ingannando di-

-.mostrandosi affettuosa. Egli sarebbe ‘ punito’ per aver ap- -
preso a distinguecre con cura gli ordini dei messaggi, e ;

quindi, piuttosta che riconoscere I'inganno materno, ten-;
de ad accettare l'idea di essere stanco, Questo significa che, ;

allo scopo di sostenere llnganno della madre, il bambino
deve inganmare se stesso circa il suo stato interno: per:
continuare a vivere con lei, egli deve discriminare in mOdO*
errato i suoi messaggi interni, oltre che discriminare m
modo errato i messaggi altrui. ‘

1 problema. viene risolto per il bambino poiché la ma-
dre con ' benevolenza ' decide per lui come egli si senta;
ella esprime palesemente la sua preoccupazione materna
per la stanchezza del figlio. In altre parole, la madre eser-

cita un controlio sulle definizioni che il figlio d4 dei suoi

stessi messaggi e sulle deﬁmzmm delle sue reazioni verso

di lei (per esempio dicendogli, se egli dovesse farle qual- | :
che osservazione: « Certo non volevi dlre questo »}), met- o

tendo in evidenza il fatto che ella si preoccupa per il figlio
e non per sé. Di conseguenza, la soluzione pil1 agevole per
il bambino & quella di accettare come rcale il comporta-
mento aflettuoso s1mu1ato di sua madre, e il Suo demderlo

rlsultato ¢ dunque che la madre mentre si ritrae da Iul
definisce questo suo allontanarsi come Ia manifestazione
di un rapporto affettuoso corretto. -,
Tuttavia, anche accettando come reale il comportamen- -
to affettuoso simulato della madre, il bambine non risol-
verebbe il suo problema, poiché, qualora egli compisse
questa discriminazione errata, le si avvicinerebbe, e que-
sto atto di avvicinamento provocherebbe in lei sentimenti
di paura e di impotenza, che la spingerebhero a ritrarsi.
Ma se allora i1l bambino a sua volta si ritracsse, la madre
prenderebbe questo allontanarsi come un'affermarione che
lei non & una madre amorcvole, ¢ quindi o punirebbe il
figlio per essersi allontanato o gli si accosterebbe per farlo

\
Pl
H

tornare a s¢; ma sc a questo punto egli le si avvicinasse,
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ella reagirebbe respingendolo di nuovo. Il bambine dun-
que & punito se discrimina correftamente i messaggi della
madre, ed-&-punito se Ii discrimina erroneamente: é:preso
in un doppio vincolov

Il bambino potrebbe tentare diverse strade per sfuggire
a questa situazione. Ad esempio potrebbe cercare I'aiuto
del padre o di qualche altro componente della famiglia.
Tuttavia, in base alle nostre osservazioni preliminari, &
verosimile che il padre di uno schizofrenico non abbia ab-
bastanza nerbo da poterci fare affidamento; inoltre egli
si trova nella scomoda posizione di chi, dando ragionc
al figlio sulla natura degli inganni materni, deve poi rico-
noscere la natura dei propri rapporti con la madre, cosa
che non puob fare; il padre continua dunque a vivere con
lei nel modus operandi che essi si sono via via costruiti.

Inolere, il bisogno che ha la madre di essere cercata e

amata impedisce al ﬁglio di ottenere aiuto da qualche.

altra persona nelle vicinanze, ad esempio un insegnante.
In cffetti, una madre dotata di queste caratteristiche si
sentirebbe minacciata dalla predilezione manifestata dal

figlio verso chiunque altro, e 1a soffocherebbe, riportandosi

il figlio vicino e ricreando in se stessa l'ansia a causa del
rinato rapporto di dipendenza del bambino da lei.

C'¢ un unico modo per il bambino di uscire da questa
situazione, e cio¢ quello di rendersi conto criticamentc
della posizione contraddittoria in cui sua madre lo ha
messo. Ma se cosi facesse, la madre la prenderebbe come
un'accusa di disaflezione, lo punirebbe e continuerebbe

. ad affermare nello stesso tempo che il figlio ha una perce-

zione distorta della situazione.-Impedendogli.. di..paxlare

uj.e la snuazwne, Ia madre gh vieta d1 frmre del Iwello

mcatlvo._La capacita di ‘scambiarsi messag—g'iw'giillé comu-
nicazione, di analizzare le azioni significative proprie e
altrui, & fondime itale per un rapporto sociale soddi

cente, In ogni rapporto normale ha luogo unc scambio

continuo di messaggi metacomunicativi, del tipo: « Che
cosa vuoi dire? » o « Perché hai fatto questo?» o « Mi
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_.stai prendendo in giro? » e cosi via. Per distinguere esat-
tamente cid che i noqtrx mt 1 0

: ol - L8 1‘ & Ll e
dx usarg mgﬂg g@ldgxgfgv::f:nl:eE e, szte Ie_ F:laratter1st1che

_della madre, si caplsce facxlmente 11 perch' “8e eT A" nega
_ un ordine di messaggi, ogni asserzione relativa alle sue
. asserzioni le fa correre un péricolo, e percid dev'essere da-

lei vietata. Come. conseguenza, il bambino CTESCe Senza s svi-

Per riassumere, dunque noi avanziamo l'ipotesi cfic la
natura di doppio vincolo presente nella situazione fami-
liare di uno schizofrenico conduca il bambino in una
condiziene in cui, se egli mostra di rispondere all’affetto
simulato della madre, costei si sentird in ansia e lo punira
(oppure, per proteggersi, sosterrd che sono simulate le
profferte del figlio, creandogli cosl confusione sulla natur:i
dei suoi stessi messaggi) allo scopo di proteggersi dalla sua
vicinanza. In tal modo al figlio & precluso un intimo ¢
sicuro sodalizio con la madre. Ialtra parte, se egli non si
dimostra. affettuoso, la madre sentird in ¢id un'accusa di
mancanza d’amore da parte sua, € Ta sua ansia ne sard di
nuovo stimolata; di conseguenza ella punird il figlio per
il suo allontanamento, oppure gli si accosterd per otte-
nerne dimostrazioni di affetto. Se a questo punto egli rea-
gisce dimostrandole quest’affetto, ella non solo si sentira
di nuovo in pericolo, ma potrd addirittura risentirsi che
Ia reazione del figlio sia stata ottenuta solo dietro le sue
sollecitazioni. Il bambino dunque & punito se dimostra
amare.¢ affetto ed & punito sc non li dimostra,e cid nel-
r amb1to dl un rdpporto che ¢ il pit 1mport(mte della sta

il. Vedi sopra il ﬁag"m « Una teoria del gioeo ¢ della fantasia »,
Pp- 216-235,
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vita e costituisce un modello per tutti gli altri rapporti,
inoltre, le vie di scampo da questa situazione, come ad
esempio un aiuto dall’esterno, gli sono precluse. Questa
¢ in sintesi la natura del rapporto di doppio vincolo tra
madre e figlio. Ovviamente non & stata qui descritta quel-
la pia comphcata Gestalt interconnessa che & Ia « fami-
glia » di cui la «madre » & solo un 1mportante ‘compo-

_nente.l2

ESEMPI DA CASL CLINICL

L’analisi di un incidente accaduto tra un paziente schi-
zofrenico ¢ sua madre pud illustrare la situazione di dop
pio vincolo. Un giovanotto che si era abbastanza ben ri-
messo da un accesso di schizofrenia ricevette in ospedale

una visita di sua madre. Contento di vederla, le mise d'im-

pulso il braccio sulle spalle, al che ella s'irrigidi. Egli ri-
trassc il braccio, ¢ Ia madre gli domando: « Non mi vuoi
pitt bene? ». Il ragazzo arrossi, € la madre disse ancora:

_« Caro, non devi provare cost facilmente imbarazzo e pau-

ra dei tuol sentimenti ». Il paziente non poté stare con Ia

madre che per pochl minuti ancora, e dopo la sua par-
tenzz aggredi un’inservicnte e fu messo nel bagno freddo.

£ chiaro che questo epilogo si sarebbe potuto evitare
se il giovane fosse stato capace di dire: « Mamma, & evi-
dente che tu d senti a disugio quando ti metto il braccio
sulle spalle ¢ che ti & difficile accettare da me un gesto di
affetto »; ma lo schizofrenico non pud avvalersi di questa
possibilita. 1l suo stato di profonda soggezione e assuefa-
zione gl'impedisce di analizzare il comportamento comu-
n_icativo di sua madre, mentre quest'ultima analizza il suo
¢ to obhliga a subire e a cercar di gestire quella compli-

12, D.D. Jackson, The Question of Family Homeestasis, presentato
al (ongreuo dell’American Psvchiatric Associalion, a St. Louis, il
7 maggio 1951 e, dello slesso awtore, Some Factors Influencing the
Gedipus  Complex, in « Psychoanalytic Quarterly », 1954, 28, pp.
2606-81,
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cata sequenza. Tra le complicazioni che il pazicnte deve

fronteggiare, citiamo:

1. La reazione materna di repulsione per il gesto di af-
fetto del figlio ¢ magistralmente camuffata sotto il rimpro-
vero rivoltogli per il suo ritrarsi, e il pazicnte, accettando
il rimprovero, rinnega la propria percezione della situa-
zione,

2. La frase « Non mi vuoi pilt bene », in questo conte-
sto, sembra implicare:

@) «lo sono degna di affetto ».

bY « Tu dovresti volermi bene, ¢, s¢ non me ne vuoi,
sei cattivo o colpevole ».

¢) « Mentre prima mi volevi bene, ora non me ne
vuol pill », e percid l'attenzione viene spostata dal gesto
affettuoso del figlio alla sua incapacita di essere affcttuoso.
Poiché il paziente I'ha anche odiata, la madre qui ha buon
gioco; il figlio reagisce giustamente con un senso di colpa,
che la madre subito attacca,

d) « Cid che hai appena manifestato non era affetto »,
e, per accettare quest’aflermazione, il paziente deve nega-
re tutto cid che ha appreso dalla madre ¢ dagli altri sui
modi per esprimere l'affctto; inoltre deve rimetiere in
discussione le precedenti occasioni in cui aveva creduto
di provare affetto verso la madre o verso altre persone,
e costoro si comportavano appareniemente come se cid fos-
se vero. A questo punto il paziente sperimenta fenomeni
di perdita di ogni sostegno e si trova a dubitare dell’atten-
dibilita dell’espericnza passata. :

8. L’asscrzione « Non devi provare cosi facilmente imba-
razzo e pautra dei ruoi sentimenti » sembra implicare:

@) « Tu non sci come me e sei diverso dalle persone
simpatiche o normali, perché noi manifestiamo i nostri
sentimenti »,

b) « 1 sentimenti che manifesti vanno benissimo, solo
che (u non sai accettarli ». Tuttavia, se lirrigidimento
materno avesse indicato: « Questl sentimenti sono inaccet-
tabili », quello che ella ora dice al ragazzo & che egli non
dovrebbe sentirsi imbarazzato a causa di sentimenti inac-
cettabili. 1l suo lungo escrcitarsi su ¢id che & e ¢id che non
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& accettabile per sua madre e per la socictd lo porta di nuo-
vo a un contlitto col passato. Se egli non ha paura dei suoi
sentimenti (e la madre sembra significare che cio & cosa

{  positiva), allora non deve aver paura dell'affetto che prova,
;e anzi noterebbe che & la madre ad averne paura; ma

‘ ,,questo non deve notarlo, perché rutta Ja.taitica-saaterni

—ad.acculiare questo, difetto che & ln gl ...
. Linsolubile dilemma si pud dunque esprimere cosi:

s perdo ».

L'importanza che ha per la madre questo metodo spe-
ciale di controllo ¢ molto bene illustrata dalla situazione
intrafamiliare di una ragazza schizofrenica, che a mo’ di
saluto disse al medico la prima volta che si videro: « La
mamma si dovette sposare, ed eccomi qua ». Il medico
vide in quest'asserzione i scguenti significati:

1. La pazicnte era frutto di una gravidanza illegittima.

2. Questo fatto (secondo lei) era collegate alla sua at-
l;uﬂe psicosi.

« Qua » si riferiva allo studio dello psichiatra e, in-
sieme, alla presenza della paziente nel mondo, per la quale
clla doveva serbare eterna riconoscenza a sua madre, spe-
cialmente perché costel aveva peccato ¢ sofferto per met-
terla al mondo.

4. « 8i dovette sposare » si riferiva al carattere precipi-
toso delle nozze della madre e alla sua reazione di fronte
alle pressioni perché si sposussc, ¢, reciprocamente, al ri-
sentimento provato dalla madre di fronte a quella costri-
zione di cui aveva incolpato la paziente.

In effetti, tutte queste supposizioni si dimostrarono in
seguito corretie, e furono confermate dalla madre durante
Jun tentativo fallito di psicoterapia. Lo spirito delle co-

/ municazioni materne alla paziente sembrava essere in so-
stanza ruesto: « lo sono amabhile, affettuosa e sono soddi-
sfatta di me stessa. Tu sei amabile quando mi somigli ¢
fai quello che ti dico io». Allo stesso tempo, la madre
significava alla figlia, sia a parole sia col comportamento:
« Tu hai un fisico delicato, sel insulsa, e diversa da me

R

_ {«Se voglio mantenere il legame con mia madie, non deve
gdlmosnmle che 'amo, ma se non le dimostro. che 'amo,
i
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(* non normale ). Per queste tue carenze hai bisogno di me
e solo di me, € io mi prenderd cura di te e ti vorrd bene ».
Di conscguenza, la vita della paziente cra stata una scrie
di abbozzi, di tentativi di esperienze che erano invariabil-
mente falliti e avevano riportato la giovane sotto le ali
materne a causa della collusione tra lei e sua madre.

Nel corso della terapia collaborativa si osservod che certi
fattori importanti per 'amor proprio della-madre coinci-
devano con situazioni di conflitto particolarmente acuto
per la paziente. Ad esempio la madre aveva bisogno della
finzione che tra Ici e la sua famiglia ol fosse grande attac-
camento, e che esistesse un profondo affetto tra lei e sua
madre, Il rapporto che aveva avuto con sua madre serviva,
per analogia, da prototipo per il rapporto con la figlia.
Una volta, quando costei aveva sette-otto anni, la nonna
in un accesso di collera le aveva scagliato contro un coltel-
lo che per poco non l'aveva colpita; Ia madre non disse
nulla alla nonna, ma allontand in fretta la piccola dalla
stanza dicendole: « La nonna ti vuole bene, sail ». £ signi-
ficativo che la nonna manifestasse I'opinione che la nipote
non fosse abbastanza controllata, e usasse rimproverare al-
Ia figlia la sua debolezza nei confronti della bambina. La
nonna si trovava in casa loro durante uno degli accessi psi-
cotici della paziente, la quale si diverti un mondo a get-
tare vari oggetti contro la madre e la nonna, che si rim-
piattavano spaventatc.

La madre da giovane si giudicava molto attraente, e
riteneva che la figlia le somigliasse molto, per quanto,
condannandola con blande lodi, dimostrasse che la giu-
dicava decisamente inferiorc. Una delle prime cose che
fece la figlia durante una crisi psicotica fu di annunciare
alla madre che si sarebbe tagliata tutti i capelli, e mise
in pratica il suo proposito mentre la madre la implorava
di fermarsi, In seguito la madre mostrava spesso alla gente
una sue fotografin da giovdne, spiegando quale sarebbe
stata 'aspetto della paziente se avesse avuto ancora i1 suol
bei capelli.

Per la madre, che evidentemente non si rendeva conto
del significato di cié che faceva, I'infermita della fglia



266 Parte terza Verso una teoria della schizofrenia 267

s'identificava con la mancanza di prontezza e con qualche
sorta di difetto organico del cervello; e faceva continui
confronti con la propria intelligenza, che risultava da tut-
ta fa sua carriera scolastica. Ella usava con la figlia un
modo protettivo e conciliante, che era del tutto insincero.
Ad esempio una volta, alla presenza dello psichiatra, pro-
mise alla figlia che non avrebbe permesso che la sottopo-
nesserc di nuovo alla terapia di shock, ma appena la ra-
gazza fu uscita dalla stanza, chiese al medico se non rite-

era stato fatto credere che tale decisione fosse stata presa
per lei.

Sulla base dell’analisi dei dati clinici da noi fatta, siamo
stati colpiti da un certo numero di osservazioni, tra cui:

1. La situazione di doppio vincolo induce nella panentc%
impotenza, paura, esasperazione e rabbia; la madre perd ; ¢
pud passarci su tranquilla e senza capire. Nel padre ab-
biamo osservato certe reazioni che creano situazioni di
doppio vincelo, oppure estendono e rafforzano quelle crea-

nesse che la figlia dovesse essere ricoverata e sottoposta : te dalla madre; inoltre abbiamo visto il padre, passivo ¢
a una terapia di elettroshock. Un indizio di questo com- maltrattato, ma incapace di reagire, rimanere intrappolato |
portamento menzognero emerse durante la cura cui si . in modo anzlogo alla paziente. 1

sottopose la madre. Benché la figlia fosse gia stata ricove- i 2. La psicosi sembra essere, in parte, un modo per ge-
rata in ospedale per ben tre volte, la madre non aveva : stire una situazione di dopplo vincolo, superandone I'ef- ’
mai rivelato ai medici di aver avuto ella stessa un accesso __fetto inibitorio e subordinante, Il paziente psicotico pud !
psicotico quando aveva scoperto di essere incinta. La sua fare osscrvazionl acute e perspicaci, spesso metaforiche, le
famiglia I'aveva spedita in una piccola clinica di una citti quali rivelano penctrazione nelle forze che lo avvincono,
vicina, dove, secondo quanto ella stessa disse, aveva tra- o al contrario egli stesso pud diventare piuttosto esperto]
scorso sei settimane legata al letto. Durante questo periodo nel creare situazioni di doppio vincolo. 4
nessuno della sua famiglia era andato a trovarla, e nes- 3. Secondo la nostra teoria, la situazione di comunigan.. |
suno, tranne i genitori e la sorella, sapeva che era rico- zione descritta & fondamentale per la sicurezza della ma-

¥

- i

verata, : dre, e quindi, per via d’inferenza, per l'omeostasi famiz | ,’!
Durante la terapia, ¢i furono due occasioni in cui Ia E . liare. Se & cosi, qualora la cura psichiatrica aiuti il pazien- - 5
madre manifestd wna profonda commozione. La prima te a csscre pil refrattario al tentativi di,co'n'trbllo della 1‘
volta fu quando raccontd della sua crisi psicotica; la se- . _..madre, in costei sl creerd uno stato d1 ansia. Analogamen- ;
conda quando, nel corso defl’'ultima seduta, accusd lo psi- _ _te, se_lo psichiatra. spicga alla madre la dinamica’ della’ |
chiatra di volerla fare impazzire obbligandola a sceglicre sn,uazmnc che essa crea al paziente, anche questo cagiona v .
tra sua figlia e suo marito. Contro il parere dei medici, i - 1n “lei uno stato dansia. E nostra impressione che se il | :
decise di far interrompere la cura alla figlia. ~ contatto tra il paziente e la famiglia viene mantenuto (spe- ; i '
JLpadre era coinvolto quanto la madre negli aspetti : cialmente se il paziente durante la terapia vive con i fa- | ‘.’ {
_.-"""omeostatlm ella situazione intrafamiliare. Ad esempio miliari), c¢id pud causare disturbi (spesso gravi} alla ma—}
ava di aver dovuto abbandonare la sua impor- ' dre e talvolta alla madre, al padre € agli altri fratelli!

tante posizione di procuratore per portare sua figlia in un
luogo dove fosse possibile sottoporla a cure psichiatriche ' !
: c o . i
adeguate. In seguito, partendo da indizi forniti dalla pa-
_ ziente (la quale, per esempio, menzionava spesso un per-
sonaggio chiamato « Ned il nervoso »), lo psichiatra riusci
a fargli ammettere che aveva odiato quel lavoroe e che per 3. D.D. Jackson, dn Episode of Sleepwalking, in « Journal of the
. . 1 i ) American Psvchoanalytic Association », 1954, 2, pp. 308-508; ¢, del-
anni aveva cercato, di tirarsene fuorl; tuttavia alla figlia lo stesso autore, Sawme Faciors..,, it




SITUAZIONE ATTUALE E PROSPETTIVE FUTURE

Molti autori hanno trattato la schizofrenia in termini
di estrema diversitd rispetto a tutte le altre forme di pen-
siero & comportamento umani. Anche se si tratta di un
fenomeno individuabile e specifico, & tuttavia chiaro che
esaltarne tanto le differenze rispetto alla norma (il che
ricorda la segregazione fisica dei malati di mente, dettata
dalla paura) non aiuta a capirne i problemi. Nella nostra
impostazione si fa l'ipotesi che la schizofrenia implichi
% | principi generali, che sono importanti in ogni comunica-
3 zione, e di comseguenza le situazioni comunicative *nor-

mali ' possono [ornire molte analogie istruttive.

Ci siamo interessati in modo particolare a varie specie

di comunicazione, che implicano sia 'espressione emotiva,

sia la necessita di distinguere tra diversi ordini di messaggi.

 Fra queste situazioni citiamo il gioco, I'unorismo, il rito,
sla poesia e la fantasia. Abbiamo dedicato studi di una
ccerta profondith al gioco,” specialmente tra gli animali;
-si tratta di una situazione che illustra in modo esemplare
-la presenza di metamessaggi che ¢ importante classificare
correttamente per salvaguardare la coesistenza degli indi-
vidui implicati; una d1scr1m1nazmne errata potrebbe, ad
esempio, scatenare una lotta. L'umorisme, costante argo-

‘mento delle nostre ricerche, & assai prossimo al gioco.

Esso implica improvvisi salti tra tipi logici, e insieme
"discriminazione tra quei salti. Nel rito vengono compiute
“assegnazioni straordinariamente reali o letterati -di- tipi
. _logici, e vengono difese con lo stesso vigore con cui lo

schimf.réﬂiféd%difénde li re’tlt"x delle sue illusioni. La '

‘ poesia illustra la capacita di comunicazione che posseg
' gono le metafore (anche molto insolite), qualora esse siano
_qualificate come tali da vari segni, in contrasto con
loscurita delle metafore non quallﬁmte usate ‘dagli schi-
zofrenici. Tutto il mmpo della comunicazione fantastica,
definita conie narrazione o descrizione di una serie di even-

14, Vedi sopra il saggio « Una teoria del gioco ¢ della fantasia =,
pp. 216-235.
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i con un

trassegno pit o meno chiaro di realta, ¢ mol-

I'analisi di temi orali € distruttivi sia illuminante per lo.

stud;oso@eﬂfi schizofrenia) quaglg ¢ ‘interessano i proble-

f'__RmL formali”impliciti nell’esistenza, s1muItanea “di Tivelli:
_multipli di messaggi nelh _presentazione fantastlca della.

evealtd », Da questo punto di vista, le opere teatrali sono;
particolarmente interessanti: sia gli attori.sia il pubblico ;

. Teagiscono a messaggi concernenti tanto la realth effettiva -
. .quanto la realth teatrale.

Stiamo consulerando con molta attenzione Uipnosi. In
effert, una vasta gamma di fenomeni che si presentano
come sintomi schizofrenici (allucinazioni, illusioni, alte-
razioni della personalita, amnesie, ecc.) possono essere tem-
poraneamente provocati in soggetti normali mediante I'ip-
nosi. Non & necessario ipotizzare che questi siano feno-
meni specifici; possono anche essere il risultato *sponta-
neo’ di una sequenza comunicativa preordinata. Cosi ad
esempio Erickson ¥ provoca un’allucinazione nel soggetto
pracurandogli dapprima catalessi in una mano, e dicen-
dogli poi: «In messun modo al mondo la tua mano si

_pud muovere, eppure quando i dard un segnale si dovra

muovere ». Cioé egli dice al soggetio che la sua mano
restera dov'e, eppure si muoverd, e in un modo che il
soggetto non pud coscientemente concepire. Quando Erick-
son da il segnale, il soggetto ha I'allucinazione di aver
mosso la mano, oppure di essere egli stesso in un posto
diverso, e di avere percid mosso la mano.

Ci sembra che questo impiego dell’allucinazione per .

risolvere un problema posto da comandi contraddittori

che non si possono discutere illustri la risoluzione di una

situazione di doppio vincolo mediante un salto fra tipi
logici. Anche le reazioni ipnotiche a suggestioni o enun-
ciati diretti implicano di solito un salto fra tipi logici,

_come guando-si accettano le parole « Feco un bicchier

d'acqua » o «Sei stanco » come una realtd esterna o in-

15, M.H. Erickson, comunicazione personale, 1955,

to pertinente allo qtudlo della sch:zofrema Non Cinteressa.
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terna, o come quande si di una risposta_letterale ad as-
_serzioni, metaforiche, proprio come fanno gli schizofrenici,
Abbiamo la speranza che ulteriori studi sui fenomeni ip-

notici, compresi 'induzione e il risveglio, potranno, in
questa situazione controllabile, ajutarci a precisare le no-
stre idee sulle sequenze comunicative fondamentali che
produconc fenomeni analoghi a quelli della schizofrenia.

Un altro esperimento fatto da Erickson sembra met-
tere in evidenza una successione comunicativa di doppio
vincolo senza far uso specifico dellipnosi. Erickson orga-
nizzé un seminario, € fece in modo che un giovane, fuma-
tore accanito, sedesse vicino a lui e rimanesse senza siga-
rette; gli altri partecipanti avevane avute istruzioni su
come comportarsi. Gom'era stato stabilito, Erickson si
voltava sovente per oftrire una sigaretta al giovanotto, ma
veniva sempre interrotto da qualcuno che faceva una do-
manda e che lo costringeva a voltarsi dall’altra parte, al-
lonttanando cosi ‘inavvertitamente ' le sigarette dal gio-
vane. Pin tardi, uno dei partecipanti chiese a quest’ultimo
se il dottor Erickson gli avesse dato una sigaretta, e il
giovane rispose: « Quale sigaretta? » dimostrando chiara-
mente di aver dimenticato tutta la sequenza; e addirittura
aveva rifintato Ia sigaretta offertagli da un altro parteci-
pante, dicendo che era troppo interessato al seminario per
fumare. Ci sembra che questo giovanotto fosse in una si-
tuazionc sperimentale analoga a quella di un doppio vin-
colo tra uno schizofrenico e sua madre: una relazione im-
portante, messaggi contraddittori (qui di offrire e negare)
e impossibilitd di farne un’analisi (perché cera un semi-
nario in corso, e ad ogni modo tutto veniva fatto ‘ inavver-
titamente ). E si noti che il risultato & simile: amnesia per
la sequenza di doppio vincolo e rovesciamento da « Non
me la dia » a « Non la voglio ».

Anche se ci siamo addentrati in queste aree collaterali,
il nostro principale oggetto d’osservazione & stata la schi-
zofremia. Ciascuno di noi ha lavorato direttamente con
pazienti schizofrenici ¢ molto del materiale ricavato &
stato registrato su nastro per essere studiato in modo ap-
profondito. Inoltre stiamo registrando sedute congiunte

o TR
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tra pazienti € le loro famiglie, e stiamo girando film so-
nori di madri e di figli con qualche anomalia, presumi-
bilmente pre-schizofrenici. La nostra speranza & che tutto
€id possa fornire una chiara ed evidente documentazione

del ¢oiifinto, Ticorrenis’ doppxo vinéolo, che, secondo’’ la{-

" fiostta’ ipotesi, interviene in modo rilevante fin dall’ eté
infantile nella situazione familiare degli 111d1v1du1 che pm
_ divéntano schizofrenici. In questo articolo abbiamo rivolto

la nostra attenzione soprattutto a questa situazione fami- -

liarc di base e alle caratteristiche della schizofrenia ma-
nifestamente legate alla comunicazione; tuttavia confidia-
mo che le nostre idee e aleuni di questi dati potranno ri-
sultare utili in futuri lavori su altri problemi della schi-
zofrenia, come gli altri numerosi sintotni, il carattere del-
lo « stato adattato » che precede il manifestarsi della schi-
zolrenia, e la natura ¢ le circostanze del collasso psicotico.

IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE DI QUESTA IPOTESI

La psicoterapia stessa & un contesto di comunicazioni
a pin livelli, in cui si esplorano gli ambigui confini tra
il letterale e il metaforico, o tra realtd e fantasia, e, in

cffetti, si ¢ fatto largo uso nella terapia di svariate forme
ludiche, drammatiche ¢ ipnotiche. Ci siamo interessati
_ alla lempla e oltre ai dati delle nostre osservazioni abbia-

mo ruccolto ed esaminato anche resoconti testuali, trascri-

zioni e relazioni personali di terapie condotte da altn In
~questo preferiamo registrazioni esatte, poiché riteniamo

che il modo di parlare di uno schizofrenico dipenda assai,
Per quanto spesso sottilmente, dal modo di parlare del suo
interlocut_ore; & difficilissimo valutare cid che & realmente
accaduto in una seduta terapeutica sc se ne possiede solo
una descrizione, specie se questa ¢ git formulata in ter-
minl tcoricr.

Tranne che per poche considerazioni gencrali e alcune
riflessioni speculative, non siamo- aneora in grado di ana-
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_lizzare lu rclazione tra il doppio vincolo e'la psicoterapia.
Per il momento possiamo solo osservare che:

1. L'ambito p51coterapeut1c0 e 'ambiente ospedaliero
creano al loro interno situazioni di doppio vincolo. Dal
punto di vista di questa ipotesi, ci chiediamo quale possa
essere l'effetto della * benevalenza " dei medici sul pazien-
te schizofrenico. Poiché gli ospedali sono fatti a beneficio
del personale, oltre (se non plu) che a beneficio dei pa-
zienti, sorgeranno talvolta contraddizioni, qualora certe
azioni, compiute ‘benevolmente’ a favore del paziente,
siano in realth compiute per la maggior comodity del

. personale. Penseremmo che in tutti i casi in cni il sistemna
7 & organizzato a beneficio del personale, e al paziente vie-

ne annunciato che si agisce a suo vantaggio, si perpetua
una situazione schizofrenogenica. Questo genere d’'ingan-

“no indurra il paziente a reaglre come in una situazione

2 s

di doppio vincolo e la sua reazione sara ‘schizofrenica’,
nel senso che sara indiretta c il paziente sard incapace di
analizzare il fatto di sentirsi vittima di un inganno. Un
raccontino, per fortuna divertente, illustra una reazione
di questo tipo. Sulla porta dello studio di un capo-reparto
pieno di abnegazione e ‘ benevolenza’, c'era un avviso che
diceva: « Ufficio del Dottore. Si prega di bussare ». 1 dot-
tore rimase dapprima molto sconcertato e poi dovette ar-
rendersi di fronte a un paziente che, obbediente, bussava
coscienziosamente ogni volta che passava davanti alla
porta.

2. La comprensione del doppio vincolo e dei suoi aspet-
ti comunicativi pud condurre a innovazioni nella tecnica
telapeunca £ difficile dire in che cosa potrebbero consi-
stere tdll 1nn0va21on1, ma, sulla base della nostra indagine,
riteniamo che situazioni di dopplo vincolo si presentino
continuamente in psicoterapia. A volte esse sono inavver:

_tite, nel senso che lo psichiatra impone una situazione di

doppio vincolo simile a quella gia esistente nella storia
del paziente, ¢ & il paziente che impone una sitnaziene

di doppio vincolo allo psichiatra. In altri casi sembra che

i medici creino, deliberatamente o d’intuito, doppi vincoli,
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che costringono il paziente a reagire in modo diverso che
per il passato.

Un episodio che accadde a una valente psichiatra illu-
stra come si possa comprendere intuitivamente una sequen-
7a comunicativa di doppio vincolo. La dottoressa Frieda
Fromm-Reichmann " curava una ragazza che fin dall’eta
di settc anni si era costruita una sua religione, pullulante
di potenti déi. Era profondamente schizofrenicu e assai ri-
luttante ad abbandonarsi alla terapia; all'inizio della cura
la paziente disse: « Il dio R dice che io non devo parlare
con lei »; la Fromm-Reichmann replicd: « Senti, mettiamao
nero su bianco. Per me il dio R non esiste, anzi, tutto il
tuo mondo non esiste. Per te invece esiste, ¢ lungi da me
I'idea di potertene allontanare; non me lo sogno nemme-
no. Percid io ti parlerd in termini di quel mondo solo se
tu capirai che lo faccio allo scopo di mettere bene in
chiaro che per me non esiste. Ora va’ dal dio R e digli
che not due dobbiamo parlarci, e che ti dia il permesso.
Digli anche che io sono un medico e che tu sei vissuta con
tui nel suo regno dai sette ai sedici anni, cio? per nove
anni, e che lui non ti ha dato nessun aiuto. Quindi ora
deve lasciare che provi io, per vedere se tu e io insieme
riusciamo a farcela. Digli che io sono un medico e che
questo & cid che voglio tentare »,

La psichiatra ha posto la sua paziente in un « doppio
vincolo terapeutico ». Se la sua paziente comincia a dubi-
tare della sua fede nel dio, allora comincia anche a tro-
varsi d'accordo con la dottoressa € ammette di essersi im-
pegnata neila terapia. Se viceversa insiste nell'affermare
la realta del dio R, allora ¢ obbligata a dirgli che la dot-
toressa ¢ °“pill potente’ di lui, e, anche per questa via,
ammette il suo impegno con la terapeuta.

La difierenza tra il doppio vincolo terapeutico e quello
originale consiste in parte nel fatto che lo psichiatra non
¢ personalmente impegnato in una battaglia d’'importanza
vitale, e pertanto pud costruire dei doppi vincoli relati-
vamente benigni € aiutare pian piano il paziente a libe- ¥

16. F. Fromm-Reichmann, comunicarione personale, TG56.
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. rarsene, Molti dei trucchi terapeutici degli psichiatri, cosi
1 ben azzeccat, scmbrano dovuu all muuro U nostm ﬁne

compmno ogm n_ggpmp_(;_guf_ti_r si ;:he un gmrpg ta_l;_ COIPI_‘ d71
i*genio siano cosi ben compresi da divenire sistematici ¢

4 ovvi.
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La dinamica di gruppo della schizofrenia *

Desidero chiarire subito che il significato del titolo di
questo articolo ¢ da me inteso in modo assai SPCClﬁ(_O Una
nozione essenziale connessa con la parola gruppo’, cosi
come io la userd, & che 1 suoi componcntl sono in una
certa relazione. Non mi intcressano i fenomeni che si pre-
sentano nei TUppi, costituiti a SCOpO sper:mentale di stu-

B ufemmento ela famlgln in gencmle penso a quelle fa-
}mlghe in cui i genitori conservano col mondo circostante
un certo adattamento, senza essere riconoscittti come note-
'!\_olmente_ devianti, mentre uno o due dei loro figli diffe-
riscono vistosamente dalla popolazione normale quanto

* Te idee coutenute in questa conferenza sono nate dalle riflessioni
conginste del gruppo del Project for the Study of Schizophrenic Com-
mimication. I1 grappo era formato da Gregoly Bateson, Jay Haley,
o H. Weakland, il dott. Den 1. ]ackf-on e 1l dott, William F.
Fry, Larticolo & ripreso da Chronie Schizeflrenia; Faplovalion in
Theory and Treatment, a cura di L. A 4-31. Scher e J. Cum-
ming, T'he ¥vee Press, Glencor, ll]g.rrms, 19640, pct)g(‘ntile CONCession
ne deli editore. . s
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